
 

EVA MORAL PRACTICA TRIATLÓN 
 

«No pienso renunciar a mi pasión por el 
deporte, hay que seguir hacia delante»

Eva Moral, lesionada medular 
desde el pasado mes de septiem-
bre cuando sufrió un accidente 
durante una prueba cicloturista, 
ha pasado cinco meses y 
medio en el Hospital de 
Parapléjicos de Toledo. 
Abogada de 31 años, 
destaca de su paso por el 
centro la buena relación 
con todo el personal, «desde 
las limpiadoras hasta los 
compañeros y el personal 
médico, se crean vínculos muy 
fuertes y si los ves de nuevo 
parece que no te has ido nunca», 
asegura. «No pienso renunciar al 

deporte, una de mis pasiones», 
recalca. Por ello se está preparan-
do para participar en pruebas de 
triatlón adaptado: handbike, 

atletismo en silla de ruedas y 
natación. «Es empezar 

desde cero, hay que seguir 
hacia delante o hundirse 
y esta segunda opción 

cuesta más», detalla muy 
animosa Eva, quien guarda 

muy buenos recuerdos del 
centro pese a corresponder a la 
«peor etapa» de su vida. «La 
atención es personalizada», dice 
la madrileña de Valdemoro que 
ha hecho excelentes amigos.

El deporte en la rehabilitación

GUSTAVO MOLINA CAMPEÓN DE ESPAÑA DE DUATLÓN 
 

«No te desvinculas nunca del centro, 
gracias a ellos nació mi hija hace 3 años»

Gustavo Molina, militar destina-
do en la Academia de Infantería 
de Toledo, sufrió un accidente 
cuando hacía rápel volado en un 
puente sobre el Tajo. Su paso 
obligado por el Hospital Nacio-
nal de Parapléjicos supuso 
«un antes y un después» en 
su vida. «No te desvincu-
las nunca del hospital. 
Sigo colaborando con la 
Unidad de Biomecánica 
en experimentos y soy 
padre gracias al equipo de 
Reproducción Asistida, que hizo 
posible que mi hija naciera hace 
tres años», comenta Molina, de 
33 años y natural de Ciudad Real. 
«Sigo mantienendo contacto con 
todos los que conocí durante los 

cinco meses que pasé en el 
centro», confiesa. Al no poder 
ejercer su profesión, tras el 
accidente se dedicó de lleno a su 
otra afición, el deporte, clave en 
su rehabilitación. Primero se 

compró una handbike y luego 
adquirió la silla de ruedas 

para atletismo. Campeón 
de España y tercero del 
mundo en Duatlón, 

Gustavo ha fomentado 
durante años el uso de la 

handbike entre los pacientes 
del hospital a través de su 
Fundación Fucicam. Se entrena 
en Ciudad Real cuatro o cinco 
horas diarias y tiene como 
objetivo los Juegos Paralímpicos 
de Río de Janeiro en 2016.

asunto nada fácil, es lo que interesa a 

los investigadores. Nueve laboratorios 

trabajan en diferentes líneas de inves-

tigación, todas relacionadas con la fi-

siopatología de la lesión. «A medio y 

a largo plazo generaremos suficiente 

conocimiento para contribuir a que la 

lesión medular no sea una patología 

que te convierta en un enfermo cróni-

co», afirma el coordinador de Investi-

gación del Hospital Nacional de Para-

pléjicos, Eduardo Molina. 

Las 80 personas dedicadas a la in-

vestigación desarrollan la búsqueda 

de fármacos que protejan el tejido des-

pués de la lesión, aspectos relaciona-

dos con la regeneración de los axones 

neuronales lesionados o el desarrollo 

de materiales que se implantan en la 

zona lesionada (biomateriales). Tam-

bién hay líneas de investigación «muy 

fructíferas» que han demostrado que 

después de la lesión se produce un fe-

nómeno de plasticidad cortical, algo 

muy relevante a la hora de someter al 

paciente a trasplantes celulares. 

«Trabajamos y estamos estudian-

do el nicho neurogénico de la médula 

espinal, donde se generan las células 

madre», dice Molina y añade que cuen-

tan con financiación del Ministerio de 

Economía y Competitividad (Mineco), 

fundaciones privadas nacionales e in-

ternacionales y de la UE. 

Investigador junto al paciente 
«Una de las cosas buenas que tenemos 

es que la investigación está muy cer-

ca de la clínica y del paciente, eso hace 

que tengamos una mentalidad dife-

rente a la clásica de cualquier investi-

gador, la motivación es esencial», se-

ñala el coordinador de Investigación. 
El Hospital de Parapléjicos es el úni-

co centro de lesionados medulares en 

el mundo que tiene un centro de in-

vestigación de magnitud, con una gran 

masa de investigadores y una tecno-

logía científica importante. «Conta-

mos con un animalario con cirugía ex-

perimental, análisis de imagen, mi-

croscopía (permite hacer filmaciones 

de células) o citrometría de flujo, ser-

vicios que generan resultados de una 

gran calidad», apunta Molina. 

La ampliación ha dotado a Paraplé-

jicos de un nuevo edificio de 8.000 me-

tros cuadrados que será sede de un Cen-

tro de Investigación. Esperan una  ayu-

da del Mineco para instalar una 

resonancia magnética experimental, la 

más avanzada del país, con la que los 

investigadores podrán realizar estudios 

longitudinales de imágenes con una pre-

cisión que ahora no hay. «Es una opor-

tunidad única, a los 40 años de expe-

riencia se suma el avance en investiga-

ción. Podemos convertirnos en un centro 

de referencia internacional, que es lo 

que pretendemos», concluye Molina.

LUNA REVENGA

Fotogalería con más fotos del 
reportaje en el hospital toledano
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