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El hospital de referencia nacional
duplica sus instalaciones y abre nuevas
vias de estudio de las lesiones medulares

Toledo avanza en
la élite mundial

de la investigacion
con parapléjicos

MERCEDES VEGA
TOLEDO

uevos horizontes se

abren para el Hospital

Nacional de Parapléji-

cos de Toledo. Este afio

se cumplen cuatro dé-

cadas de su aperturay
en este tiempo se ha convertido en un
simbolo de modernizacién y progre-
so, especialmente desde 2002 cuando
se pusieron en marcha los primeros
laboratorios de investigacién. Desde
entonces el modelo seguido por este
centro combina perfectamente la in-
vestigacion, la docencia y la asisten-
cia alos pacientes.

Esta semana se ha dado un paso mas
en este centro, referencia en Espafia
en el tratamiento de las lesiones me-
dulares y que apuesta por un recono-
cimiento internacional que ya empie-
za a llegar. La presidenta de Castilla-
La Mancha, Maria Dolores de Cospedal,
inauguro la ampliacién de un hospital
abierto el 7 de octubre de 1974, una cita
ala que acudieron los entonces Prin-
cipes Don Juan Carlos y Dofia Sofia.

El Hospital Nacional de Parapléji-
cos, que dirige Francisco Mari, ha du-
plicado su superficie. Son 28.700 nue-
vos metros cuadrados con seis unida-
des de hospitalizacién mas, 180 nuevas
camas y otras 23 consultas con servi-
cios de reahabilitacion, neurologia,
psiquiatria, psicologia, unidad del do-
lor o reproduccién asistida, ademas
de otra UCI, un nuevo servicio de ra-
diologia digital y otro bloque quirtr-
gico. Un proyecto para el que el ante-
rior Ejecutivo de Castilla-La Mancha
destind en 2010 un presupuesto supe-
rior a 36,5 millones de euros.

Nuevos ingenios

La modernizacion de las habitaciones,
con un sistema de elevacién instala-
do en el techo que permite mover y
trasladar con menos trabajo a los pa-
cientes y la utilizacién del exoesque-
leto (se estan realizando las primeras
pruebas en lesionados medulares com-
pletos; permite suspender al pacien-
te en una estructura robotica y puede
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Logros y avances

Biomecanica

Han definido los patrones de
marcha en los sindromes
especificos de lesion medular
incompleta y la estrategia.de
control hibrido.

Neurofisiologia

Sus trabajos han demostrado
que una lesion medular
produce un cambio en el
estado de actividad esponta-
nea de la corteza cerebral en
un tiempo muy breve.

Regeneracion nerviosa
Han descubierto que el acido
retinoico esta involucrado en
los procesos de compensacion
fisiolégica tras lesiones de
nervios periféricos y de la
médula espinal.

Plasticidad neural
Primera descripcion del modo
de acciéon molecular de los
antibioticos que inhiben la
sintesis de los proteoglicanos
de la pared celular bacteriana.

Recursos humanos

Mas de 80 personas
trabajan en nueve grupos
con varias lineas de
investigacion

caminar durante varios minutos), son
algunos de los avances del nuevo Pa-
rapléjicos, anexo al edificio original
que todavia sigue utilizdndose, aun-
que en un futuro cercano albergara la
Unidad de Cirugia Mayor Ambulatu-
ria (UCMA) y cirugia de trauma.
Pero curar la lesién medular, un

sin previa, expresa y escrita autorizacion,
resefias o revistas de prensa con fines conerciales o directa o indirectanente |lucrativos,
productos que se contrate de acuerdo con |as condiciones existentes.

i ncl uyendo, en particular,

DOMINGO, 13 DE JULIO DE 2014 ABC
abc.es/sociedad

Miguel Angel Sabalaga camina con un exoesqueleto
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